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hiermee overeenstemt. Wanneer mijn eigen tast-
gevoel me echter iets anders vertelt, zal de tastsen-
satie die ik zie allicht bij een ander horen en niet
bij mij’”, zegt professor experimentele psychologie
Marcel Brass (UGent), promotor van hetdoctoraat.
Maar bij mensen met ASS werkt dat mecha-
nisme veel Bij de den normaalbe-
gaafde volwassenen met ASS signaleerden hun
hersenen een stuk minder sterk wanneer de tast-
prikkel van de ander niet klopt met het eigen tast-
‘Wie nu precies wat voelt, is met andere

gevoel.
woorden minder duidelijk voor hun brein.
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aanrakingen. Daarnaast hel :
vaak sociale moeilij kheden. Sociale interactie lukt

moeilijk of ze kunnen niet goed inschatten yvat een
vriendschap of liefdesrelatie inhoudtof nodig heeft.
“Wij wilden te weten komen of de verstoorc?e
zintuiglijke verwerking verband houdt met die
sociale moeilijkheden”, Zzegt onderzoekster
Deschrijver over haar doctoraat. Dat blijkt te klop-
pen en de verstoorde tastzin lijkt daarbij een cru-

ciale rol te spelen.
In een reeks experimenten toonden de Gentse

onderzoekers van het nieuwe onderzoekscentrum
Explora (Experimenteel PsychoLogisch Onderzoek
Rond Autisme) deelnemers een houten hand die
met de wijs- of middelvinger een oppervlak aan-
raakte, terwijl de proefpersonen een tactiele prikkel
Ia'egen.. Soms kregen ze die aan de overeenstem-
mende vingertop van hun eigen hand en soms op
een andere plek. Tegelijk maten de onderzoekers
de berse{]activitei tvan de proefpersonen met elek-
tro-encefalografie (activiteit van de hersenen meten
door middel van elektroden op het hoofd).

Een hand zien die met de wijsvinger een tafel
‘aanraakt enaan Jje eigen wijsvinger voelen dat het
Jou whayd is die dat doet, lijkt heel erg vanzelfspre-
kend. Bij de negentien volwassenen zonder ASS

bleek dan ook dat hun brein heel snel het juiste
hu Ib;md Ic_*gt. »AI na 300 milliseconden signaleert
4 lt) of wat je ziet overeenkomt met wat je voelt
ie supersnelle informatie is cruciaal i o
Wi p - e informatie is cruciaal in het soci-
; verkeer. "We denken dat het menselijke brein
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het oorzakelijke V€
niet heeft hard gemz}akt. maar
dat ze wel een duidelijk verband

ziet. “We weten alleen nog niet
exact in welke richting dat gaat. Is het omdat er

moeite is met sociale interactie dat de interpretatie
van zintuiglijke prikkels is verstoord, of omge-
keerd?”, zegt Deschrijver, die haar onderzoek publi-
ceertin het invloedrijke tijdschrift Social Cognitive

and Affective Neuroscience.
Het is de eerste keer dat een relatie aangetoond

kon worden tussen de manier waarop mensen met
autismespectrumstoornis zintuiglijke informatie
verwerken in de hersenen en hun dagelijkse sociale
moeilijkheden.

Of deze kennis nuttig kan zijn in het dagelijkse
leven van mensen met ASS zal afhangen van bij-
komend onderzoek. Vast staat alvast dat de tastzin

een belangrijkere rol kan spelen bij autisme dan
eerder aangenomen.




